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材料･分量(約ご飯10杯分) 　　作り方

・乾燥芽ひじき…5g ①芽ひじきは洗って､一晩､水につけておく。

・炒め油………少々 ②フライパンに油をひき､水をきったひじきを入れて､炒

・三温糖…12.5g 　める｡

　　(約大さじ1,小さじ1) ③三温糖､みりん､しょうゆを入れ､焦げに注意しながら､

・みりん…………10g 　炒める｡

　　(約小さじ2弱) ④おかか､白いりごまを炒れ､よく混ぜる｡

・しょうゆ…10g

　　(約小さじ2弱)

・おかか…2g

　　(かつお節小分けパック1袋分位)

・白いりごま…10g

　　(約大さじ1)
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ひじきのふりかけ

過去の給食より

ごはんが

パクパクと

すすみます


