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日
ひ

ごとに暑
あつ

くなってきました。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みも、もうすぐで

す。ただ、この時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごすために、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

リズムで暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

７月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

○熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！！○ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

って？？ 

暑
あつ

いとき、からだの中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が、足
た

りなくなり、からだに熱
ねつ

がたまっておきる病気
びょうき

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

熱中症の主な症状： 
めまい、しっしん、大量の

あせ、はき気、おう吐、体

温上しょう、部分的なけい

れん、手足のしびれ、頭痛、

血圧低下、意識障害など 



 注意
ちゅうい

！！夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

引き続き、朝の丁寧な健康観察をお願いいたしま

す。朝の登校後すぐの段階で、体調不良を訴えるお

子さんが多くいます。朝から体調が悪い場合は無理

して登校せず、お家で様子を見てください。 

学童・スポーツクラブや習い事でのけがや、お家

でのけがでの保健室来室が増えています。保健室は

医療機関ではありませんので、学校以外でのけがの

処置や、継続的な処置はいたしかねますのでご了承

ください。 

 

６月末で定期健康診断が終了しました。提出物等

のご協力ありがとうございました。結果については、

健康診断の結果を健康カードでご連絡させていただ

きます。健康カードを確認、押印の上、担任にお戻

しください。治療や精密検査が必要で、専門医の受

診をしていない児童は、早めに専門医を受診し、結

果を担任又は保健室までご提出ください。 

 

★成長曲線及び肥満度曲線図について･･･････ 

健康カードに成長曲線及び肥満度曲線が載ってお

りますので、ご確認ください。 

もしも、かかってしまったら･･･ 

のどや口内
こうない

の症 状
しょうじょう

があるときは、脱水
だっすい

に

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。

食事
しょくじ

はやわらかくて塩味
しおあじ

のすくないものを。

それから十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

です。 

手
て

洗
あら

い・うがいなどで二次
に じ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょ

う。 


