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　先日、給食の野菜を育ててくださっている、貫井南町にある大澤農園さんの畑

を見学しました。大澤さんの畑には、じゃがいも、トマト、なす、きゅうり、と

うもろこしなど色々な野菜が作られていました。

　今月１２日のメニューにある「ゆでとうもろこし」は、大澤農園さんで収穫さ

れたとうもろこしで作ります。おひさまコーンという、実がやわらかくて甘い品

種です。１本の木から１本しかとれない、大切に育てられたとうもろこしです。

　大澤さんからは「おいしい野菜を作るためにがんばっています。好き嫌いをせ

ず、なんでも食べてください。」と子供たちへメッセージをいただきました。野

菜が苦手な人も、ひとくちでも食べられるようにがんばりましょう。

　

　令和 ５ 年 ６月３０日
　小金井市立前原小学校
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　栄養士　   飯田真知子

小金井市内の畑に行ってきました！


