
令和５年度

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間

血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

2 582

月 22.4

3 610

火 27.0

4 634

水 23.9

5 644

木 17.3

6 684

金 27.5

9

月

10 687

火 31.1

11 625

水 24.8

12 613

木 24.3

13 659

金 27.6

16

月

17 679

火 28.4

18 593

水 23.6

19 635

木 24.3

20 630

金 23.5

23 668

月 18.2

24 613

火 28.9

25 594

水 28.6

26 651

木 28.5

27 670

金 32.1

30 595

月 21.2

31 625

火 17.4

※食材料の都合により、献立を変更することがあります。

★印は、小金井産の食材を使う予定のメニューです。（主な材料内の下線があるものが使用予定の食材）

【 給食費の引き落としについて 】　　　　　

１０月の引き落としは、１回目　５日（木）・２回目　２０日（金）です。前日までにご入金をお願いいたします。

引き落とし金額は、低学年4,369円・中学年4,726円・高学年5,066円です。

＜　読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

②　📖こまったさんのハンバーグ📖　＞

豆乳
とうにゅう

パン　ハンバーグ　キャベツソテー　レタスのスープ

牛
乳 中華丼

ちゅうかどん

　わかめスープ　果物
くだもの

（柿
かき

）
牛乳,豚肉,鶏肉
うずら卵,いか

むきえび,わかめ

米,なたね油,ごま油
かたくり粉

牛
乳

＜　ラグビーワールドカップ🏈応援
おうえん

献立
こんだて

⑤　　＞

ソフトフランスパン　チキンのフリカッセ　フライドポテト　せん切
ぎ

り野菜
やさい

のスープ

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

（宮城県
みやぎけん

）　のっぺい汁
じる

　果物
くだもの

（みかん）
牛乳,たまご
豆腐,鶏肉

牛
乳

＜　食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

　＞

さつまいもご飯
はん

　ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け　キャベツのおかか炒
いた

め　田舎
いなか

汁
じる

牛乳,ししゃも
おかか,豚肉

生揚げ,赤みそ

米,さつまいも,ごま
かたくり粉,なたね油
三温糖,じゃがいも

牛
乳 ご飯

はん

　肉
にく

豆腐
どうふ

　★根菜
こんさい

汁
じる

牛乳,豚肉,豆腐
揚げボール,鶏肉
油揚げ,赤みそ

米,こんにゃく
なたね油,じゃがいも
じゃがいも,ごま油

牛
乳

牛乳,鶏肉,豆腐
赤みそ,白みそ

米,小麦粉,パン粉
なたね油,じゃがいも

こんにゃく,ごま

牛
乳

牛
乳

＜　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

　＞

ソース勝
か

ツ丼
どん

　★みそけんちん汁
じる

　果物
くだもの

（ぶどう：ピオーネ）

米,油麩,三温糖
かたくり粉,なたね油

こんにゃく

＜　はしの日
ひ

献立
こんだて

　＞

ご飯
はん

　さんまの塩焼
しおや

き　★野菜
やさい

の磯
いそ

香
か

あえ　★じゃぶ汁
じる

（鳥取県
とっとりけん

）

牛乳,さんま,のり
鶏肉,赤みそ

米,じゃがいも
なたね油,こんにゃく

こまつな,はくさい,ねぎ
にんじん,もやし,だいこん

ごぼう,ぶなしめじ

牛
乳

＜　ラグビーワールドカップ🏈応援
おうえん

献立
こんだて

④　アルゼンチン　＞

ミルクパン　エンパナーダ　野菜
やさい

のガーリック炒
いた

め　ギソ

牛乳,うずら卵
豚肉,ベーコン

牛
乳

＜　目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

　＞

ココアパン　★さけのグラタン　野菜
やさい

のスープ　ブルーベリーゼリー

牛乳,鮭,鶏肉
豆乳,生クリーム
ピザチーズ,豚肉

パン,じゃがいも
なたね油,小麦粉

乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ

玉葱,にんじん,パセリ
セロリ,キャベツ
しょうが,もやし

⚽　スポーツの日
ひ

　🤾

＜　読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

①　📖カレーをたべたい日
ひ

の本
ほん

📖　＞

カレーライス　ボイル野菜
やさい

　果物
くだもの

（柿
かき

）
牛乳,豚肉

米,じゃがいも小麦粉
なたね油,上白糖

オリーブ油

にんにく,しょうが,玉葱
にんじん,セロリ,りんご
キャベツ,きゅうり,柿

１０月のこんだてひょう

日
/
曜
日

献立名

主　な　材　料
ｴﾈﾙｷﾞｰ

/
ﾀﾝﾊﾟｸ質

牛
乳 わかめご飯

はん

　さばの香味
こうみ

焼
や

き　田舎
いなか

きんぴら　じゃがいものみそ汁
しる

牛乳,わかめ,さば
豚肉,油揚げ

赤みそ,白みそ

米,三温糖,ごま油
なたね油,こんにゃく

じゃがいも

にら,玉葱,セロリ,ごぼう
にんじん,ねぎ

牛
乳 けんちんうどん　たこ焼

や

き風
ふう

いももち　豚
ぶた

しゃぶサラダ
牛乳,豚肉,油揚げ

たこ,あおのり
おかか

うどん,こんにゃく
なたね油,じゃがいも

かたくり粉,ごま

だいこん,にんじん,ごぼう
ねぎ,こまつな,しょうが

もやし,きゅうり

令和５年９月２９日
小金井市立前原小学校

牛
乳

牛
乳

牛
乳

＜　小金井
こがねい

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

　＞

かやくご飯
はん

　焼
や

きほっけ　野菜
やさい

の煮
に

びたし　★豚
とん

汁
じる

牛乳,鶏肉,豚肉
油揚げ,ほっけ
豆腐,赤みそ

米,こんにゃく
なたね油,三温糖
じゃがいも,ごま油

にんじん,ごぼう,干し椎茸
こまつな,はくさい,もやし

だいこん,ねぎ

ご飯
はん

　キムチ肉
にく

じゃが　豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

牛乳,豚肉,豆腐
揚げボール,油揚げ

赤みそ,白みそ

米,じゃがいも
こんにゃく,ごま

なたね油,三温糖

玉葱,にんじん,にら
こまつな,えのきたけ,ねぎ

玉葱,にんじん,いんげん
ホールコーン,キャベツ

セロリ,ねぎ

牛乳,鶏肉
生クリーム
ベーコン

パン,有塩バター
じゃがいも
かたくり粉

まいたけ,マッシュルーム
玉葱,にんにく,キャベツ
にんじん,セロリ,しょうが

ツナピラフ　キャベツとウィンナーのスープ　キャラメルポテト
牛乳,ツナ
ウィンナー

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
なたね油,上白糖

さつまいも

にんにく,しょうが,ねぎ
にんじん,たけのこ,柿

干し椎茸,玉葱,はくさい

パン,ぎょうざの皮
小麦粉,なたね油

じゃがいも,マカロニ

にんにく,玉葱,キャベツ
にんじん,セロリ
トマト,しょうが

玉葱,にんじん,絹さや
ぶなしめじ,ごぼう,だいこん
たけのこ,干し椎茸,みかん

キャベツ,ごぼう,だいこん
にんじん,ねぎ,ピオーネ

ねぎ,キャベツ,にんじん
だいこん

玉葱,ねぎ,にんじん
だいこん,ごぼう

🎈　振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょうび

日　🎈

牛
乳

牛乳,豆腐,豚肉
たまご,ベーコン

パン,パン粉
三温糖,かたくり粉

乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ

玉葱,にんじん,キャベツ
にんにく,レタス
セロリ,しょうが

ジ
ョ
ア

＜　ハロウィン献立
こんだて

　＞

チキンピラフ　パンプキンシチュー　ハロウィンサラダ

ジョア,鶏肉
生クリーム,牛乳

かまぼこ

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
小麦粉,有塩バター
オリーブ油,上白糖

ホールコーン,にんじん
玉葱,いんげん,かぼちゃ
セロリ,キャベツ,きゅうり

牛
乳 マーボー丼

どん

　★わかたまスープ　果物
くだもの

（みかん）

牛
乳

＜　読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

③　📖おばけのアッチ スパゲッティ・ノックダウン📖　＞

スパビッチノックダウン　★ポテトスープ　果物
くだもの

（りんご）

牛乳,豚肉
ベーコン

スパゲッティ
乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ

なたね油,じゃがいも

にんにく,玉葱,にんじん
トマト,セロリ,キャベツ
パセリ,ねぎ,りんご

牛乳,豆腐,豚肉
八丁みそ,鶏肉
わかめ,たまご

米,なたね油
かたくり粉,ごま油

にんにく,しょうが,玉葱
にんじん,たけのこ,みかん

ねぎ,にら,こまつな

牛
乳

＜　十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

　＞

栗
くり

ご飯
はん

　さけの西京
さいきょう

焼
や

き　五目
ごもく

豆
まめ

　月見
つきみ

汁
じる

牛乳,鮭,西京みそ
鶏肉,大豆
かまぼこ

米,栗,ごま,三温糖
なたね油,こんにゃく

白玉団子

しょうが,にんじん
ごぼう,だいこん,はくさい

牛
乳

家庭数


