
材料と分量（中学年の小学生　5人分） 　　作り方

・スパゲッティ…………………300g 　①鍋に水を入れ､お湯をわかす｡沸騰したら､分量

・にんにく(みじん切り)……………3g 　　外の塩を少々入れ､スパゲッティをゆでる｡

・炒め油………………25g(大さじ2強) 　②フライパンに炒め油をひき､にんにくを香りが

・大根(すりおろし)……550g(約½本) 　　出るまで弱火で炒める｡

・ツナ(油漬けの物･油をきる)…180g 　③ゆでたスパゲッティを入れ､炒めたら皿に盛る｡

・酢………………………10g(小さじ2) 　④フライパンに汁ごと大根おろし､調味料を入れ

・三温糖……13g(大さじ1と小さじ1) 　　て､味が馴染むまで炒めながら煮る｡

・塩…………………………4g(小さじ½)　⑤ツナを入れ､さらに煮る｡

・醤油……28g(大さじ1と小さじ2弱) 　⑥スパゲッティの上に⑤をかけ､お好みで刻みの

・刻みのり………………お好みの量で 　　りをふりかける｡

＊お好みで刻んだ大葉も一

　緒にどうぞ｡

＊大量調理用のレシピの為､

　調味料は加減して下さい｡
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1/25 実施

おろし

スパゲッティ

学校給食週間にて実施し

たメニューです｡

小金井産の大根を使用♪


