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２０２４年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

にしたいですか？？  

去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

をもう一度
い ち ど

ふりかえり、「今年
こ と し

は○○がしたい!!」と、新
あたら

しい目標
もくひょう

をたてる良
よ

い機会
き か い

です。 

新
あたら

しい目標
もくひょう

を作
つく

ってチャレンジしていきましょう。 

今年
こ と し

も皆
みな

さんが元気
げ ん き

で健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、情報
じょうほう

を伝
つた

えていきたいと思
おも

います！！ 
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保護者の皆様 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう!! 

 

冬休
ふゆやす

みを終
お

えて、生活
せいかつ

リズムがくずれていませんか？？ 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

アデノウイルス感染症に注意！！ 
 

 朝食を食べることは、子供たちが安全で楽しい学校生活を送る上で、良い効果がたくさんあります。保健

室に来室する子供の中には、朝ご飯を食べたか聞くと、「時間がなくて食べられなかった。」や「いつも食べ

てきていない。」と答える子がいます。何も食べずに登校することがないように、ご協力をお願いいたします。 

保護者の皆様 

文部科学省「全国学

力・学習状況調査」の

結果によると、毎日朝

食を食べる子供はそう

でない子供に比べ、学

力調査の平均正答率が

高い傾向があることが

わかっています。 



最近、例年夏に流行するアデノウイルス感染症と診断される児童が増えています。アデノウイルス

にはいくつか種類があり、下記の感染症の場合は出席停止となり、「登校許可書」が必要になります。 

医療機関でアデノウイルスと診断されましたら、医師に必ず「感染症名」と「出席停止期間」を確認

し、担任までご連絡くださいますよう、お願いいたします。（登校許可書は学校にありますので、医療

機関で記入していただき、学校にご提出ください。） 

《咽頭結膜熱》プール熱 

出席停止期間：主要症状が消失した後２日経過するまで 

《流行性角結膜炎》はやり目 

出席停止期間：全身状態が安定し、医師により集団生活に支障がないと認めるまで 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝インフルエンザの出席停止期間＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」 
例）発症後２日目に解熱した場合 

 

 

 

 

 

 

例）発症後４日目に解熱した場合 

インフルエンザと診断された場合は、すぐに担任に連絡をしてください。インフルエンザの出席停止期
間が終了しましたら、「再登校届」を保護者の方がご記入の上、登校させてください。 
※「再登校届」は学校ホームページよりダウンロードできます。 
少しでも体調が悪いと感じたら、無理に登校せず自宅で様子を見てください。感染や感染拡大を防ぐた

め、インフルエンザ症状、又は風邪、その他感染症の症状を訴えたお子さんは、早期回復できますようご
家庭に連絡をし、迎えに来ていただくことがあります。ご協力をお願いいたします。なお、インフルエンザ
は、熱が下がっていても体の中にはまだウイルスが存在しており、周りの人にうつしてしまう危険があります。
出席停止期間を必ず守って元気になってから登校してください。

 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

 

 

 
発熱 

 

 

 
発熱 

 

解熱 

 

解熱後 

１日目 

 

解熱後 

２日目 

発症後 

５日以内 

登校不可 
登校可能 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

 

 

 

発熱 

 

 

 

発熱 

 

 

 

発熱 

 

 

 

発熱 

 

解熱 

 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日以内 

登校不可 

登校可能 

☆身体測定のお知らせ☆ 

 

１０日（水）：４年生   １２日（金）：３年生  １５日（月）：２年生 

１７日（水）：１年生   １８日（木）：６年生  １９日（金）：５年生 

※体育着を忘れずにお願いします。  

保健カードにてお知らせいたしますので、ご確認の上、押印をお願いいたします。 

同時に、“排便とトイレの使い方” について保健指導をします。 

●緊急連絡先(携帯番号など)や保険証など“保健調査票”の記載事項に変更がありましたら、

お知らせください。 

アデノウイルス感染症に注意してください。 


