
       材料･分量(４人分) 　　作り方

　　・乾燥大豆………………５４g 　　①大豆は下茹でをして､戻す｡

　　・片栗粉…………………２２g 　　②①に片栗粉をまぶし､油で揚げる｡

　　・じゃがいも…140g(約中サイズ１個) 　　③じゃがいもは大豆より少し大きめの角

　　・揚げ油…………………適量 　　　切りにし､油で素揚げにする｡

　　・塩…………１g(ひとつまみ) 　　④ボールに調味料を入れ､よく混ぜる｡

　　・パプリカ(粉)…………少々 　　⑤②と③をボールに入れ､よくからめる｡

　　・チリパウダー…………少々

　　・ガーリックパウダー…少々
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パンチビーンズ

調味料はお好みで調節してくださいね｡

おやつにもピッタリ！


