
おいしく食
た

べるために歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

なよく食
た

べていました。１年生
ねんせい

が心
こころ

を込
こ

めてむいてくれたおかげです。ありがとうございました。 

八百屋
や お や

さんから届
とど

いた、新鮮
しんせん

なさや付
つ

きのそら豆
まめ

を約
やく

４５０本
ぽん

使
つか

って行
おこな

いました。 

最初
さいしょ

に「そらまめくんのベッド」という絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせの後
あと

、市内
し な い

の栄養士
え い よ う し

さんが作成
さくせい

した「そ

ら豆
まめ

のむき方
かた

（２種類
しゅるい

）」の動画
ど う が

を見
み

ました。 

作業
さぎょう

を開始
か い し

すると、そら豆
まめ

を観察
かんさつ

しながら楽
たの

しく取
と

り組み、あっという間
ま

にむきそら豆
まめ

になりまし

た。調理員
ちょうりいん

さんもお手伝
て つ だ

いに来
き

てくれていて、しっかり１年生
ねんせい

のサポートをしてくれました。その後
あと

塩
しお

ゆでにして、全校
ぜんこう

食
た

べましたが、みんなよく食
た

べていました。１年生
ねんせい

が心
こころ

を込
こ

めてむいてくれたお

かげです。お手伝
て つ だ

いありがとうございました。 
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わうことができて、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

もよくなります。将来
しょうらい

にわたって

おいしく食
た

べるために歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
た も

ちましょう。 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。しっかりかむと、よく

味
あじ

わうことができて、食
た

べ物
も の

の消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

もよくなります。将来
しょうらい

にわたって

おいしく食
た

べるために歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を保
た も

ちましょう。 

１年生
ね んせ い

が給食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

いをしました！ 

最初
さいしょ

に「そらまめくんのベッド」という絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせの後
あと

、市内
し な い

の栄養士
え い よ う し

さんが作成
さくせい

した「そ

ら 
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むいたよ 助
すけ

っ人
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の調理員
ちょうりいん

さん
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みんなでむいたそら豆
まめ

 いただきま～す
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