
令和６年度

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間

血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

1 648

火 32.8

2 600

水 20.7

3 613

木 18.6

4 622

金 27.2

7 609

月 21.9

8 615

火 28.1

9 630

水 25.8

10 618

木 22.1

11 626

金 26.0

14

月

15 651

火 19.7

16 567

水 24.4

17 582

木 19.4

18 715

金 22.5

21

月

22 709

火 22.4

23 583

水 26.8

24 645

木 23.6

25 602

金 21.7

28 642

月 26.4

29 690

火 21.4

30 633

水 27.2

31 706

木 18.2

※食材料の都合により、献立を変更することがあります。

★印は、小金井産の食材を使う予定のメニューです。（主な材料内の下線があるものが使用予定の食材）

 ♪全員リクエストがはじまっています。

牛乳,さば,赤みそ
油揚げ

米,三温糖,白いりごま
そうめん

しょうが,キャベツ,にんじん
りょくとうもやし,玉葱

葉ねぎ,干し椎茸

牛
乳

牛
乳

牛
乳

　前原小学校の開校６０周年を記念して、前原小学校のリーダーである６年生一人一人が好きな給食が出るというリクエストです。前原小
学校の給食を一番食べている６年生が、おすすめするメニューです。今月は１０種類のメニューが出ます。当日をお楽しみに。
　なお、全員リクエストのメニューには、メニューの前に♪印をつけています。

牛
乳

〈ハロウィン・読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

 ③〉

チキンピラフ　ハロウィンサラダ　パンプキンパイ

牛乳,鶏肉,豆乳
生クリーム
かまぼこ

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
なたね油,上白糖

春巻きの皮,小麦粉

とうもろこし,にんじん,玉葱
さやいんげん,キャベツ

きゅうり,かぼちゃ

他人丼
たにんどん

　♪なめこのみそ汁
しる

　果物
くだもの

(りんご)

〈読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

②〉

★小松菜
こまつな

ピラフ　★和風
わふう

ポトフ　★スイートポテト

ご飯
はん

　さばのみそ煮
に

　野菜
やさい

のこま酢
ず

　ばち汁
じる

(兵庫県
ひょうごけん

)

牛乳,卵,豚肉
木綿豆腐

赤みそ,八丁みそ

米,なたね油,三温糖
かたくり粉

にんじん,玉葱,干し椎茸
みつば,なめこ,葉ねぎ

りんご

牛乳,生クリーム
鶏肉,豚肉

花かつお,ベーコン

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
なたね油,こんにゃく
さつまいも,上白糖

玉葱,にんじん,こまつな
とうもろこし,しょうが
だいこん,キャベツ,かぶ
さやいんげん,セロリ

 給食費の引き落としについて　　　　　※ 金額をお間違えのないよう、ご確認をお願いいたします。
　10月の引き落としは１回目 7日（月）・２回目　２1日（月）です。前日までの入金をお願いいたします。
　１、２年生・・・４,３６９円　　　３、４年生・・・４,７２６円　　５、６年生・・・５,０６６円

10月のこんだてひょう
令和6年9月30日

小金井市立前原小学校
日
/
曜
日

献立名

主　な　材　料
ｴﾈﾙｷﾞｰ

/
ﾀﾝﾊﾟｸ質

牛
乳 ♪キムタクご飯

はん

　春雨
はるさめ

スープ　♪のり塩
しお

大豆
だいず

牛乳,豚肉
ベーコン 大豆

あおのり

米,なたね油,はるさめ
ごま油,白いりごま

かたくり粉

はくさい(キムチ漬け),ねぎ
大根(たくあん塩押漬) ,にら
もやし,はくさい ,にんじん

牛
乳 ♪コーンピラフ　ポークビーンズ　果物

くだもの

(みかん)
牛乳,ベーコン

大豆

牛
乳

〈都民
とみん

の日
ひ

献立
こんだて

〉

深川
ふかがわ

めし(東京都
とうきょうと

)　さわらのみそ漬
づ

け焼
や

き　★小松菜
こまつな

の煮
に

びたし　ちゃんこ汁
じる

牛乳,あさり
油揚げ,さわら
豚肉,白みそ

米,三温糖,こんにゃく
なたね油

しょうが,にんじん,ごぼう
さやえんどう,こまつな
えのきたけ,ぶなしめじ

牛
乳 ♪きな粉揚

こあ

げパン　せん切
ぎ

り野菜
やさい

のスープ　ジャーマンポテト
牛乳,きな粉,豚肉

ベーコン

コッペパン,上白糖
なたね油,じゃがいも

乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ

玉葱,キャベツ,にんじん
セロリ,とうもろこし

牛
乳 ご飯

はん

　さばの香味焼
こうみやき

き　白菜
はくさい

のおひたし★田舎
いなか

汁
じる

牛乳,さば,おかか
 豚肉 ,生揚げ
赤みそ,白みそ

米,三温糖,ごま油
じゃがいも,なたね油

にら,玉葱,セロリ,はくさい
にんじん,だいこん,ねぎ

牛
乳

〈はしの日
ひ

献立
こんだて

〉

ご飯
はん

　いかの竜田揚
たつたあ

げ　★もやし炒
いた

め　★豚汁
とんじる

牛乳,いか,豚肉
油揚げ,木綿豆腐
赤みそ,白みそ

米,かたくり粉
なたね油,こんにゃく

じゃがいも

しょうが,もやし,にんにく
青ピーマン,にんじん
だいこん,ごぼう,ねぎ

牛
乳

〈十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

〉

★さつまいもご飯
はん

 ★青大豆
あおだいず

と大根
だいこん

の煮物
にもの

 ★根菜汁
こんさいじる

 ★月見団子
つきみだんご

牛乳,青大豆,豚肉
鶏肉,油揚げ

赤みそ,白みそ

米,じゃがいも
白玉粉,さつまいも
こんにゃく,ごま

だいこん,にんじん,かぶ
ごぼう,ねぎ,かぼちゃ

スポーツの日
ひ

♪坦々
たんたん

つけめん　肉
にく

みそたまご　★野菜
やさい

のナムル
ジョア,豚肉,

うずら卵,赤みそ
テンメンジャン

中華めん,ねりごま
ごま油,三温糖

かたくり粉,いりごま

にんにく,しょうが,玉葱
葉ねぎ,りょくとうもやし
にんじん,こまつな,ねぎ

牛
乳

〈目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

〉

さけのクリームライス　キャベツとウインナーのスープ　ブルーベリーゼリー

牛乳,鮭,豆乳
ウィンナー
 生クリーム

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
 なたね油,小麦粉

にんじん,玉葱,ぶなしめじ
とうもろこし,パセリ,セロリ

キャベツ

牛
乳

〈読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

①〉

きのこピラフ　キャベツのスープ　★ぐりとぐらのカステラ

牛乳,ベーコン
鶏肉,豚肉,卵

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
なたね油,小麦粉

無塩バター,上白糖
はちみつ

にんにく,玉葱,にんじん
エリンギ,ぶなしめじ,セロリ
とうもろこし,さやいんげん
キャベツ,りょくとうもやし

牛
乳 ♪しょうゆラーメン　ジャンボしゅうまい　野菜

やさい

炒
いた

め
牛乳,豚肉,なると

豚肉,

中華めん,なたね油
しゅうまいの皮

三温糖,ごま油,パン粉
かたくり粉

にんにく,しょうが,にんじん
チンゲンサイ,干し椎茸,玉葱

りょくとうもやし,ねぎ
メンマ,キャベツ

牛
乳 ご飯

はん

　♪肉
にく

じゃが　豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

牛乳,豆腐,豚肉
揚ボール,油揚げ
生わかめ,赤みそ

米,糸こんにゃく
じゃがいも,なたね油

三温糖

玉葱,にんじん,さやいんげん
ねぎ

牛
乳 ♪手作

てつく

り丸
まる

パン　★マカロニのクリーム煮
に

　ボイル野菜
やさい 牛乳,豆乳,鶏肉

生クリーム

強力粉,マカロニ
乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ,三温糖
小麦粉,有塩バター

なたね油

にんじん,玉葱,ブロッコリー
マッシュルーム,パセリ

キャベツ,きゅうり

運動会
うんどうかい

の振替休日
ふりかえきゅうじつ

米,乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ
 三温糖,じゃがいも

なたね油

とうもろこし,にんじん
玉葱, さやいんげん

セロリ, にんにく,みかん

牛
乳 ご飯

はん

　★豆腐
とうふ

のカレー煮
に

　★なすのみそ汁
しる

牛乳,木綿豆腐
豚肉,油揚げ

赤みそ,白みそ

米,じゃがいも
なたね油,三温糖

かたくり粉,ごま油

にんにく,しょうが
玉葱,ねぎ にんじん

こまつな,なす

牛
乳

〈食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

〉

さんまのかば焼
や

き丼
どん

　★みそけんちん汁
しる

　果物
くだもの

(みかん)

牛乳,さんま
木綿豆腐

赤みそ,白みそ

米,白ごま,こんにゃく
かたくり粉,三温糖
じゃがいも,ごま油

しょうが,ごぼう,だいこん
にんじん,ねぎ,みかん

牛
乳 きんぴらご飯

はん

　焼
や

きししゃも　キャベツのおかか炒
いた

め　★大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

牛乳,鶏肉,油揚げ
ししゃも,おかか
赤みそ,白みそ

米,糸こんにゃく
なたね油,三温糖

ごぼう,にんじん,キャベツ
だいこん,こまつな,ねぎ

牛
乳 ♪★スパゲッティナポリタン　さつまいものパリパリサラダ　果物

くだもの

(柿
かき

)
牛乳,豚肉
ベーコン

スパゲッティ
乳なしﾏｰｶﾞﾘﾝ

さつまいも,上白糖

にんにく,玉葱,にんじん
青ピーマン,マッシュルーム
キャベツ,きゅうり,種なし柿

ジ
ョ
ア

家庭数


