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１ 学校教育目標 

     心身ともに健やかで、思いやりをもって行動し、自ら学び続ける子どもの育成を目指す。 

 

 

 

 

   ２ 入学前にご家庭でお願いしたいこと 

 

(１)ことばや姿勢について 

 
・ 「おはよう」「ありがとう」「さようなら」「ごめんなさい」がはっきりと言える。 

・ 名前を呼ばれたら「はい」と、元気よく返事ができる。 

・ 困ったことや、嫌なことがあったら、はっきりと言える。 

・ きちんと話を聞くことができる。 

・ 自分の名前（ひらがな）を読み書きできる。 

・ 正しい姿勢で、着席・整列することができる。 

 

(２)身の回りのことついて 

・ 脱いだり着たりが自分でできる。 

・ 自分の持ち物（学用品・洋服・下着・ハンカチなど）が分かる。 

  ※ 持ち物には、全部ひらがなで名前を書いておいてください。 

・ 出したものをもとの場所にしまえる。 

・ 一人で上手にトイレが使える。 

（水洗トイレの使い方・ズボンやキュロットの時・ドアの開閉など） 

※ 学校のトイレは，ドアや壁が高くなっています。 

     

(３)食事について 

・ 一定時間内（２０分くらい）に、集中して食事ができる。 

・ 好き嫌いをできるだけなくす。 

・ 箸が使える。 

・ 食器の簡単な後始末ができる。 

・やさしさ 

・かしこさ 

・たくましさ 
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(４)身体について 

・ 毎朝、朝ごはんと用便をすませて登校する習慣を付ける。 

・ 早寝早起きの習慣を付け睡眠を十分とる。 

・ 手洗いやうがいの習慣をしっかりと付けておく。（手の洗い方・きれいなハンカチで

拭くことなど） 

※給食の時間には、マスクをして配膳を行います。マスクの正しい着脱を身に付けさせ

てください。 

 

(５)登下校について 

・ 学校に行く道や学校から帰る道を覚えて、安全に登校できるようにする。 

※ 親子で通学路を何回か往復して安全を確かめ、道を覚えられるように 

してください。 

※ 入学後はなるべく近所の上級生と一緒に登校するようにしてください。 

※ 新一年生保護者会にて、近所の同級生の保護者の方と顔合わせをしていただき

ます。 

 

(６)欠席・遅刻・早退の連絡方法 

・ 欠席、遅刻、早退をするときは、連絡メールを８時２０分までに送る。 

※ 欠席、遅刻、早退をするときは、基本的に電話ではなく、メールでご連絡くだ

さい。 

※ 遅刻、早退をするときは、教室まで送り迎えをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 



4 

 

 

3 入学までに準備するもの 
 

 (１)学校で準備するもの（入学式の日に配布します。） 

       ・教科書   ・ノート（国語・算数）  

・胸に付ける名札 ・ランドセルカバー ・交通安全ワッペン 

・防犯ブザー 

  ・連絡袋  ・連絡帳  ・道具箱  ・自由帳（入学後集金します） 

 

   (２)ご家庭で準備していただくもの 

       持ち物すべて（鉛筆一本一本まで）に記名してください。 

・かばん（シンプルで背負いのもので、丈夫なもの。・・・ランドセル） 

・筆箱（カンケースやチャック式は不可。柄などが付いていないシンプルな形のもの） 

・消しゴム（白でよく消え、においのないもの） 

・鉛筆（２Ｂを５本、赤鉛筆１本） 

・名前ペン（油性） 

・下敷き（柄などがないシンプルなもの） 

・色鉛筆（１２色） 

・クレパス（１６色くらい。クレヨンではないもの） 

・上履きと上履き袋（学校指定はありません。） 

 ※上履きの前とかかとに記名してください。 

・はさみ 

・のり（チューブ入りではなく、つぼに入ったでんぷんのり） 

・体育着 （上）白の襟なし半袖シャツ（下）紺の短パン （学校指定はありません） 

・赤白帽（つばがついているもの） 

・体育着を入れる袋 

・ランチョンマットとランチョンマットを入れる巾着袋 

・鍵盤ハーモニカ（幼稚園や保育園で使っていたもので結構です。入学後に学校で

購入することもできます。） 

・防災頭巾 ※入学式当日に 

・防災頭巾カバー(椅子の背もたれにつけるタイプ)    持たせてください。  

    ・ハンカチ 

 

   ※QRコードより見本をご確認ください。 

             ※ここに書かれていないものは、入学後に担任よりお知らせします。 
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4 保健関係のお知らせ（保健室より） 

 

１． 保健室のはたらき 

健康診断・応急処置・健康相談・安全・衛生管理・保健に関する指導・学

校保健委員会の運営など、保健室ではお子様が学校生活の中で、心や体を健

康に保つための活動をしています。 

学校で具合が悪くなったり、けがをしたりした時の手当てをします。学校では飲み薬は与えませ

ん。また、保健室は医療機関ではありませんので、ご家庭やスポーツクラブでのけが等の処置はい

たしかねますのでご了承ください。 

 

２． ご家庭での健康観察 
毎朝、ご家庭でのお子様の健康観察をお願いします。お子様が安心して学校生活を

送れるように、また感染症拡大防止のために、食欲がない、なんとなく元気がない、

顔色が悪いなど、少しでもいつもと違う様子がありましたら、無理をさせずにご家庭

で様子を見てあげてください。ご家庭で休ませてあげることで、体調の悪化を防ぎ、

早期の回復も期待できます。 

 

３． 規則正しい生活リズム 
学校が始まると、環境の変化から緊張で疲れやすくなります。体調を崩さないために、そして、

学校生活を楽しく過ごすためにも毎日の規則正しい生活リズムを心がけてください。 

 

 

 

 

 早寝          早起き         朝ごはん       朝うんち 

下記のことが一人でできるように、ご家庭でもご指導をお願いします。 

・あいさつ  ・汗をふく  ・手洗い  

・ハンカチとティッシュを身に付ける ・衣服の着脱（下着を着る） ・マスクの管理 等 

 

４． 定期健康診断 

４月から６月に「定期健康診断」を実施します。日程や持ち物は「ほけんだより」等でお知らせ

しますので、前日の準備や提出物のご協力をお願いいたします。学校での健康診断は、病気や健康

上での異常の疑いのあるところを見つけるためのものです。「再検査」や「要精密検査」の結果が出

ても、病気とは限りません。指示に従って、早めに検査や治療を受けてください。また、結果は必

ず保健室までお知らせください。 
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５． 学校での早退の対応 

体調不良で学習に参加できない時や、けがをして受診が必要な場合は保護者の方へ連絡をいたし

ます。早退時はお子様だけでは下校できません。必ず保護者のお迎えをお願いいたします。 

 

６． 保健調査票（※本日配布） 

記入もれがないようにご記入ください。緊急連絡先には確実に連絡がとれる電話番号をご記入の

上、お勤め先の名前や電話番号の記入もあわせてお願いいたします。また、年度途中で記載事項に

変更があった場合、必ず担任に連絡をしてください。 

 

７． 日本スポーツ振興センター 

日本スポーツ振興センターは、学校の管理下で児童のけが等に対して、災害共済給付を目的として、

医療費、見舞金などの給付を行っている機関です。 

学校の活動中、遠足などの学校行事中、登下校中のけが等で、病院にかかった場合に申請すると、

医療費の給付が受けられます。健康保険を使って、医療機関の窓口で支払った総額が１５００円以上

（５００点以上）の場合に該当します。３割＋１割の見舞金が支給されます。該当する時は、学校に

お申し出ください。尚、原則としてこども医療証は使用できませんのでご了承ください。申請のため

の用紙は、保健室にあります。 

 

８． 学校感染症による欠席 

学校保健安全法に定められている感染症にかかった場合、お子様のためにもまわりの児童のため

にも、感染力がなくなって医師の登校許可が出るまで、出席停止となります。まずは、担任にご連

絡ください。 

医師の許可がでましたら、医療機関にて指定の「登校許可証明書」に記入してもらい学校へ提出

してください。証明書の発行については、小金井医師会に加入している医療機関では文書料はかか

りません。その他の医療機関では文書料がかかる場合があります。「登校許可証明書」は学校にあり

ます。 

★印の感染症に関しましては、「再登校届」を学校ホームページからダウンロードして、保護者の

方がご記入の上、学校へ提出をお願いいたします。 

登校の際に持たせて登校させるようお願いします。出席停止は欠席にはなりません。 

〈主な学校感染症と出席停止期間〉 
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９． その他 

・下着を汚してしまった場合に、新しい下着を貸し出しています。同サイズの新品をお返しくださ

い。 

・感染症対策として、マスクをご活用ください。落としたり汚したりした時のために、予備のマス

クをランドセルに入れておいてください。 

・ご心配なことがありましたら、お子様の心と体についてご相談ください。 

 

 

 

疾病名 出席停止期間 

インフルエンザ★ 
発症した後５日間を経過し、かつ、解熱した後２日を経過す

るまで 

新型コロナウイルス感染症★ 
発症した後５日間を経過し、かつ、解熱した後１日を経過す

るまで 

百日咳 
特有の咳が消失するまで、又は５日間の適正な抗菌性物質に

よる治療が終了するまで 

麻疹 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 
耳下腺、顎下腺、又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過

し、かつ、全身状態が良好になるまで 

風疹 発疹が消失するまで 

水痘 すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後２日を経過するまで。 

流行性角結膜炎 感染性胃腸炎 

急性出血性結膜炎 手足口病 

腸管出血性大腸菌感染症 など 

全身状態が安定し、医師により集団生活に支障がないと認め

るまで 

溶連菌感染症  
適切な抗菌剤投薬後２４時間以上経過し、医師により集団生

活に支障がないと認めるまで 
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５ 学校給食について 

    (１) 学校給食の目標 

・ 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

・ 日常生活における食事について、正しい理解を深め、健全な食生活を営むこと

ができる判断力を培い、望ましい食習慣を養うこと。 

・ 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び共同の精神を養うこと。 

・ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生

命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。         

・ 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解

を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。 

・ 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

・ 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。 

 

(２) １年生の学校給食 

       ・学校給食は生活時程の中に位置付けられ、指導が行われています。 

       ・１年生は４月下旬から実施されます。 

       ・給食がある日・・・毎週月曜日～金曜日の登校日 

                 （遠足や運動会等、行事の日は除く） 

       ・給食時間  ・・・１２時１０分～１２時５５分（準備、片付け含む） 

                （軌道にのるまでは、この時刻よりやや早めに行います。） 

 

 (３) ご家庭での心構え 

・給食当番があります。ご家庭でも食事の手伝いをさせてください。また、当番の 

時にはマスクを着用しますので、ご準備ください。 

・何でも食べられるように、好き嫌いをなくすように心がけてください。 

・食事の時間は２０分位です。時間内に食べられるように練習してください。 

・食事前の手洗いやマナーについても練習してください。 

・献立によっては箸を使用します。上手に持てるように練習してください。 

・給食当番の白衣はご家庭で洗濯とアイロンがけをお願いします。週末に持ち帰り

ますので、翌週の登校日初日に持たせてください。 

・体調の悪い時は（下痢やおう吐など）必ず連絡帳にてお知らせください。 

体調が悪い時は、給食当番は控えるように伝えています。 
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         (４) 食物アレルギーについて 

       ・食物アレルギーがあり、給食で除去食をご希望の場合は、医師の診断のもと、学

校生活管理指導表の提出が必須になります。 

        詳しくは同封のアレルギーに関するリーフレットをご覧ください。 

 

６ ゆうちょ銀行の手続きについて 

 金融機関：ゆうちょ銀行 

・ゆうちょ銀行に保護者名義で口座を開設します。 

・すでに口座のある方は、新規に作る必要はありません。 

・「自動払込利用申込書」に必要事項を記入し、お近くのゆうちょ銀行の窓口へ、 

２月２９日（木）までにお手続きをお願いします。 

 

窓口で必要なもの：自動払込利用申込書（給食費用・教材費用）、通帳、届出印 

ゆうちょ銀行 窓口の時間：平日９時から１６時まで 

 

※給食費と教材費のお支払いには、このお手続きが必要となりますので、「ゆうちょ 

 銀行自動払込利用申込書」を二枚ご記入いただきます。 

 

・兄弟・姉妹がいる場合は同じ口座で差し支えありませんが、この「自動払込利用 

申込書」は、お子様一人につき給食費用と教材費用に二枚必要です。必ず二枚と 

もお手続きをお願いします。 

・記入の仕方については、別紙の記入例をご覧ください。 

 

（１） 給食費 

・月額・・・低学年４,３６９円，中学年４,７２６円，高学年５,０６６円 

       ・納入方法・・・ゆうちょ銀行の自動払込 

       ・引き落し日について・・・４・５・６月分は、まとめて６月５日 

                    ７・９・１０・１１・１２・１月分は毎月５日 

                                       ２・３月分は、まとめて２月５日            

 ※５日が土日祝日の場合は翌営業日が引き落とし日です。 

 ※詳しくは４月に給食費についての手紙を配布しますので、ご確認ください。 
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・払込手数料が 1件につき１０円かかりますが、これは公費で負担します。 

・学級閉鎖や転出などで返金が生じた場合、口座を通して返金いたします。 

手数料が６６円かかります。これは保護者負担になりますので、ご了承ください。 

・転出につきましては、その都度精算いたします。分かり次第お早めに担任に伝え

てください。精算方法につきましては、お手紙でお知らせいたします。 

 

（２）教材費 

・年に３回、学期ごとに集金いたします。集金は、６月・１１月・２月の予定です。 

      ・引き落としの際には手数料が１０円かかります。ご了承ください。残高不足にな

らないように確認をお願いいたします。 

       ・移動教室など、すぐに支払いが必要な場合は、引き落とし日が早くなることがあ

ります。また、場合によっては現金での集金になることもあります。お便りをよ

くご覧ください。 

     ・転出、欠席等で返金が生じた場合、口座を通して返金いたします。その際、手数

料が６６円かかります。これは保護者負担になりますので、ご了承ください。 

 

参考（令和５年度第１学年集金額） 

１学期：４３４０円、２学期：２７７０円、３学期：１８００円 

                        年間合計 ８９１０円  
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１０・１１ページ 児童理解カード 

１２ページ    引き取りカード 

１３ページ    方向別一斉下校時の解散場所地図 

１４・１５ページ 前原小のきまり（前年度のもの） 


