
       材料
ざいりょう

･分量
ぶんりょう

(４人
にん

分
ぶん

) 　　作
つく

り方
かた

　　・ムロ節
ぶし

………………２０g 　①大蔵大根
おおくらだいこん

､にんじんはいちょう切
ぎ

りにし､

　　・水
みず

…………………７００cc 　　白菜
はくさい

は短冊
たんざく

切
ぎ

り､小松菜
こまつな

としんとり菜
な

は

　　・小麦粉
こむぎこ

………………６０g 　　２cm長
なが

さに切
き

る｡

　　・水
みず

……………３０～４０cc 　②ムロ節
ぶし

を水
みず

から浸
ひた

して出汁
だし

をとる｡

　　・鶏
とり

ももこま肉
にく

………６０g 　③小麦粉
こむぎこ

に少
すこ

しずつ水
みず

を加
くわ

えてこね､すい

　　・大蔵
おおくら

大根
だいこん

……………６０g 　　とんを作
つく

る｡(かたさは耳
みみ

たぶくらい)

　　・にんじん……………３０g 　④出汁
だし

に鶏肉
とりにく

､大蔵
おおくら

大根
だいこん

､にんじんを加
くわ

えて

　　・白菜
はくさい

…………………６０g 　　煮
に

る｡

　　・小松菜
こまつな

………………３０g 　⑤白菜
はくさい

を加
くわ

えて煮
に

る｡

　　・しんとり菜
な

…………２０g 　⑥すいとんを一口
ひとくち

大
だい

にちぎって加
くわ

えて煮
に

る｡

　　・赤
あか

みそ……１８g(大
おお

さじ１) 　⑦みそ､しょうゆで味
あじ

をつける｡

　　・白
しろ

みそ……１８g(大
おお

さじ１) 　⑧小松菜
こまつな

､しんとり菜
な

を加
くわ

えて仕上
しあ

げる｡

　　・しょうゆ……６g(小さじ１)

　令和６年１１月２９日
　小金井市立前原小学校
　校　長　　小栁　政憲
　栄養士　   飯田真知子
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江戸こがね汁


