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小金井市立前原小学校 

  校長  小栁 政憲 

養護教諭  山本 桃 

２月
がつ

になりました。２月
がつ

は暦
こよみ

の上では「立春
りっしゅん

」をむかえ、春
はる

が始
はじ

まる月
つき

とされています。 

しかし、まだまだ寒
さむ

い時期
じ き

なので運動
うんどう

・睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかりとり、寒
さむ

さに負
ま

けないようにしましょう。

そして、少しずつ新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

も始
はじ

めましょう。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

をきれいにしよう!! 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ます。 

寒
さむ

いからといって、

ポケットに手
て

を入
い

れ

て歩
ある

くと、転
ころ

んだとき

に手
て

を地面
じ め ん

につくこ

とができず、けがをし

てしまいます!! 

寒
さむ

い日
ひ

は、手袋
てぶくろ

をし

ましょう。 

節分
せつぶん

「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

！！」 
節分
せつぶん

の日
ひ

は「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

！！」と大
おお

きな声で言
い

って豆
まめ

まきをします。そして、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を

食
た

べます。すると、これから一年
ひとねん

病気
びょうき

にならないといわれています。 

病気
びょうき

はもちろんのこと、心
こころ

にこっそり隠
かく

れているかもしれない悪
わる

い鬼
おに

も、一緒
いっしょ

に追
お

いはらいたいですね。 

＿＿＿＿＿＿＿大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

＿＿＿＿＿＿＿ 

悩
なや

みが生
う

まれたときどうしますか？努力
どりょく

することも大切
たいせつ

ですが、一人
ひ と り

で解決
かいけつ

できないときは他
た

の人
ひと

の助
たす

けをかりる

ことも考
かんが

えましょう。違
ちが

う意見
い け ん

を聞
き

くと違
ちが

う解決法
かいけつほう

が見
み

つ

かるかもしれません。 

自分
じ ぶ ん

で 努力
どりょく

し

解決
かいけつ

する 

おうちの人
ひと

や

先生
せんせい

、 友達
ともだち

に

相談
そうだん

する 



手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

 冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症・インフルエンザ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

の、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

、ト

イレの後
あと

、掃除
そ う じ

の後
あと

、休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

等
など

、丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いをしましょう。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカ

チをもってくるのも忘
わす

れずにしましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の欠席・再登校届について 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症は、出席停止扱いになります。 

インフルエンザについては「発症した後５日後を経過し、かつ、解熱した後２日を経過した」場合に、新型コロ

ナウイルス感染症については「発症した後５日後を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過した」場合に、

『欠席・再登校届』を保護者が記入し、持参の上、登校をお願いします。(用紙を記入するために受診する必要は

ありません。) 用紙は学校ＨＰからダウンロードできます。 

その他の感染症（溶連菌感染症・マイコプラズマ感染症・感染性胃腸炎等）は、複写様式の『登校許可証』を、医

療機関にて記入いただいた後、学校に提出してください。（複写様式の「登校許可証明書」は小金井医師会に加

入している医療機関に置いてあります。）証明書の発行については、小金井医師会に加入している医療機関で

は文書料はかかりません。 

引き続き、登校前の検温と、丁寧な健康観察をお願いいたします。お子さんに風邪症状がある場合は登校せ

ず、お家で様子を見てください。学校で体調不良を訴えた場合は、すぐにお迎えをお願いいたします。ご協力を

お願いいたします。 

 


