
　　　５月１６日（金）の１時間目に、１年生が給食に使うそら豆のさやむきをしました。朝早

　　くから八百屋さんが届けてくれた、新鮮なさや付きのそら豆約４５０本を使って行いました。

　　　小金井市内にある学校の栄養士さん達が作成した「そら豆のむき方（２種類）」の動画を

　　見てから、さや付きのそら豆を１人４本むきました。作業を開始すると、そら豆のにおいを

　　感じたり、さやの中がふわふわしていることに気が付いたりなど、観察しながら楽しく取り

　　組みました。

　　　塩ゆでにしたそら豆を、全校で食べましたが、みんなよく食べてくれていました。自分で

　　むいたそら豆は特別においしいという１年生が多かったです。給食のお手伝いありがとうご

　　ざいました。旬の味を、素材から感じてもらえて良かったです。

　　  動画でむき方を確認　　　一生懸命むきました　　 そら豆の｢ま｣を復習中　　 　いただきまーす
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1年生が給食のお手伝いをしました！


