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生活習慣は大人になってから気を付ければ良いですか？

生活習慣は子供の頃に基礎ができ、長年の積み

重ねによって形づくられます。一度身に付いた生

活習慣を、大人になってからかえようとしても、

なかなか難しいものです。

将来にわたって健康にすごすためにも、子供の

頃から規則正しい生活習慣を身に付けるようにし

ましょう。


