
       材料
ざいりょう

･分量
ぶんりょう

(10人
にん

分
ぶん

) 　　作
つく

り方
かた

・焼
や

きのり……15g 　①鍋
なべ

に焼
や

きのりとだし汁
じる

を入
い

れ､なじむま

・三温糖
さんおんとう

………7.5g(小
こ

さじ2½) 　　で置
お

いておきます｡

・しょうゆ……25g(大
おお

さじ1½弱
じゃく

) 　②調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ､弱火
よわび

で炒
いた

め煮
に

にします｡

・酒
さけ

……………9g(小
こ

さじ2弱
じゃく

) 　③水分
すいぶん

が少
すこ

し残
のこ

るくらいまで､炒
いた

め煮
に

をし

・みりん…………15g(小
こ

さじ2½) 　　ます｡

・和風
わふう

のだし汁
じる

…180cc

　令和 ８ 年 ２月 ２7日
　小金井市立前原小学校
　校　長　　小栁　政憲
　栄養士　   飯田真知子
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